MARTEDI
TUESDAY
02/01/2024

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

GRUPPO 1
GROUP 1

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

SALTI A SECCO

PATTINAGGIO ARTISTICO INLINE SAN MARCO

GRUPPO 2 | GRUPPO 3 | GRUPPO 4 | GRUPPO 5
GROUP 2 GROUP 3

PREPARAZIONE | PREPARAZIONE
PATTINAGGIO PATTINAGGIO RITMICA RITMICA

SKATING SKATING RHYTHM RHYTHM
TRAINING TRAINING

PREPARAZIONE | PREPARAZIONE
RITMICA RITMICA

RHYTHM RHYTHM
TRAINING TRAINING

SALTI ASECCO J SALTIASECCO
GYM 4 SKATING § GYM 4 SKATING

SALTI A SECCO PATTINAGGIO PATTINAGGIO PATTINAGGIO

GYM 4 SKATING | GYM 4 SKATING SKATING SKATING SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO SALTI ASECCO PATTINAGGIO PATTINAGGIO
SKATING GYM 4 SKATING SKATING SKATING

GRUPPO 6
GROUP 6

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

SALTI A SECCO
GYM 4 SKATING

GRUPPO P
GROUPP

PREPARAZIONE

RITMICA
RHYTHM

TRAINING

SALTI A SECCO
GYM 4 SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO

SKATING



MERCOLEDI

EDNESDAY

03/01/2024

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

GRUPPO 1
GROUP 1

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING
PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO ARTISTICO INLINE SAN MARCO

GRUPPO 2
GROUP 2

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING
PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

GRUPPO 3
GROUP 3

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

GRUPPO 4

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

GRUPPO 5

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

GRUPPO 6
GROUP 6

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

GRUPPO P
GROUPP

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING



GIOVEDI
THURSDAY
04/01/2024

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

GRUPPO 1
GROUP 1

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING
PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO ARTISTICO INLINE SAN MARCO

GRUPPO 2
GROUP 2

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING
PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

GRUPPO 3
GROUP 3

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

GRUPPO 4
GROUP 4

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

GRUPPO 5
GROUP 5

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

GRUPPO 6
GROUP 6

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING

GRUPPO P
GROUPP

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE

ATLETICA

ATHLETIC
TRAINING



VENERDI
FRIDAY
05/01/2024

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

GRUPPO 1
GROUP 1

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

SALTI A SECCO

PATTINAGGIO ARTISTICO INLINE SAN MARCO

GRUPPO 2 | GRUPPO 3 | GRUPPO 4 | GRUPPO 5
GROUP 2 GROUP 3

PREPARAZIONE | PREPARAZIONE
PATTINAGGIO PATTINAGGIO RITMICA RITMICA

SKATING SKATING RHYTHM RHYTHM
TRAINING TRAINING

PREPARAZIONE | PREPARAZIONE
RITMICA RITMICA

RHYTHM RHYTHM
TRAINING TRAINING

SALTI ASECCO J SALTIASECCO
GYM 4 SKATING § GYM 4 SKATING

SALTI A SECCO PATTINAGGIO PATTINAGGIO PATTINAGGIO

GYM 4 SKATING | GYM 4 SKATING SKATING SKATING SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO SALTI ASECCO PATTINAGGIO PATTINAGGIO
SKATING GYM 4 SKATING SKATING SKATING

GRUPPO 6
GROUP 6

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

SALTI A SECCO
GYM 4 SKATING

GRUPPO P
GROUPP

PREPARAZIONE

RITMICA
RHYTHM

TRAINING

SALTI A SECCO
GYM 4 SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO

SKATING



SABATO
SATURDAY
06/01/2024

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

GRUPPO 1
GROUP 1

GRUPPO 2
GROUP 2

GRUPPO 3
GROUP 3

SALTI A SECCO
GYM 4 SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

SALTI ASECCO § SALTIASECCO
GYM 4 SKATING JGYM 4 SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

GRUPPO 4

PATTINAGGIO
SKATING

SALTI A SECCO

GYM 4 SKATING | GYM 4 SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE

RITMICA

RHYTHM
TRAINING

GRUPPO 5

PATTINAGGIO
SKATING

SALTI A SECCO

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE

RITMICA

RHYTHM
TRAINING

GRUPPO 6
GROUP 6

SALTI A SECCO
GYM 4 SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING

GRUPPO P
GROUPP

PATTINAGGIO
SKATING

SALTI A SECCO
GYM 4 SKATING

PATTINAGGIO
SKATING

PREPARAZIONE
RITMICA

RHYTHM
TRAINING




